Séjour :

Vous trouverez ci joint une idée de séjour de 4 jours et trois nuits. Je dispose de toute la
documentation pour illustrer et conseiller les visiteurs, mais je ne propose pas
'accompagnement.

Jour 1 : Brantes, sentier découverte ethnobotanique

Accueil, balade et découverte des environs du gite. Brantes est un charmant village aux
ruelles en calades, aux passages vo(tés, aux portes anciennes et aux vieilles maisons de
pierre. Il est construit en nid d’aigle sur les contreforts de la montagne.

Depuis le village vous pouvez suivre deux sentiers découverte ethnobotanique :

« Médicinales et toxiques a vos pied » (1h, 2,5 km). Le sentier démarre au pied du gite. I
vous ameénera au travers du village vers la riviere du Toulourenc et revient en passant par le
vieux pont. Des plaques vous présentent les plantes les plus courantes de la région.

« Senteurs et saveurs sur le chemin » (1h, 2 km). Le sentier (balisé en bleu) démarre juste
au dessus du gite. Il vous amenera sur les collines derriére le village. Petit a petit vous vous
éléverez pour avoir une belle vue sur la face nord du mont Ventoux et les restes du chateau
médiéval de Brantes. Des plaques vous présentent les plantes les plus courantes de la
région. Un topo guide et disponible au gite.

Jour 2 : Vers St Léger — visite « le Jardin Singulier » - sentier découverte géologie et
patrimoine »

Balade sportive en boucle depuis Brantes vers le village de St Léger. A I'aller on longe la
riviere en passant dans la forét domaniale du Ventoux.

Pour la pause de midi, vous pouvez visiter « le jardin singulier » : un lieu qui valorise la
culture en milieu rural (librairie, sentiers et jeux, land art, restauration avec les produits
locaux).

Le retour se fait par le GR91C depuis le cimetiére de St Léger jusqu'au col de Fontaube. La
montée est raide, la vue sur le Ventoux se dégage petit a petit. A noter cette partie du sentier
est aussi un sentier de découverte a la géologie et le patrimoine paysan de la vallée. Ne
ratez pas le belvédére du Peytalet !! Les derniers km depuis le col jusqu’au village se fond
tranquillement sur un sentier ombragée.

Jour 3 : Vers le sommet du Mont Ventoux par le « direct de Brantes ».

Une trés belle rando ou il faut de I'endurance. On passe la journée sur la face nord du Mt
Ventoux dans des terrains trés variés et la réserve de biosphére. Le direct de Brantes est
la partie la plus sauvage, le balisage est spartiate et par moment la sentier est une simple
sente il faut rester vigilant, les falaises sont spectaculaires. La partie en créte peut étre
shuntée en prenant l'itinéraire par "le balcon" on rejoindra directement le contrat, pour
redescendre par le GR 9. Les derniers km se font sur la piste forestiére.

Jour 4 : Visite de Montbrun les Bains et des thermes

Village typique des Baronnies a cheval entre la Provence et le Dauphiné. C’est une station
verte et une station thermale. Vous pourrez profiter des bienfait d’'une cure ou bien
simplement des espaces de détentes et de remise en forme (Spa, Jacuzzi, piscine thermale,
hammam, sauna, etc.) L’eau d’origine naturelle est réputée pour le traitement des voies
respiratoires et rhumatologique. Sur le retour profitez aussi des village de Reilhanette et de
Savoillan avec sa boulangerie au feu de bois et levain naturel.



